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”ComPlan” er en tavle til å henge på vegg, eller sette stående på et 
bord. Hovedfunksjonen til tavlen er todelt; en dagplanlegger som 
viser dagens gjøremål på en enkel og oversiktlig måte samt gir 
alarmer/forteller brukeren når det er på tide å starte med hvert enkelt 
gjøremål, samt en kommunikasjonsmodul hvor brukeren ved enkle 
tastetrykk kan sette opp en webcamsamtale med forprogrammerte 
kontakter, f.eks familie, hjemmehjelp ol.  
 
Bruker: Bruker er en person som sliter med hukommelse, struktur 
og initiativ i hverdagen. Bruker ønsker seg en tavle som kan gi flere 
muligheter enn eksisterende tavler.  
 
Problemløsning: Dagens tavleløsninger som vi har sett på fungerer 
bedre for utviklingshemmede enn eldre. Tavleløsningene som blir 
mest gitt som hjelpemidler idag må oppdateres dag for dag manuelt, 
og inneholder ingen mulighet for enkel kommunikasjon med 
omverdenen.  
 
Mål: Vi vil gi brukeren lettere oversikt over dagen og en enkel måte 
å kommunisere med nærtstående. Tavlen vil og gi mulighet for å 
åpne opp for flere muligheter til å koble flere enheter mot tavlen, 
f.eks komfyrvakt, døralarmer, webcamoverføring når det ringer på 
døren,  brannvarsling, vindussensorer ol. Softwaren bak 
dagplanleggeren kan programmeres slik at pårørende/eksterne kan 
oppdatert dagplanen via nett, men disse mulighetene har vi valgt å 
åpne for, men ikke se på, da tidsaspektet for prosjektet ikke gir rom 
for å utvikle dette. 
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